
水 泳 は 関 節 に無 理 な 負 担 をか けずに全 身 の 筋 肉 を動 かすことができる運 動です。
水 泳 による全 身 運 動 は 脳 に良 い 刺 激 を与えるだけでなく、心 肺 機 能 の 向 上 にも
有 効です。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

セントラルス ポーツ は � � � � 年 東 京 オリン
ピックの水泳と体操の代表選手によって創業
しました。

「世 界に通 用するアスリートを育 成する」の
理 念 の もと、これ まで に 延 べ � � 名 以 上 の
オリン ピアン、パ ラリン ピアン を 輩 出 して
きました 。その 伝 統と歴 史 に 裏 付 けされ た
コーチングスタッフの指導のもと、お子さま
の将来の可能性を育みます。
　　　　　　　　

セ ントラ ル ス ポ ー ツ は 創 業 か ら � � 年 以
上 に わ たり延 べ � � � 万 人 以 上 の お 子 さま
を 指 導してきました 。
一 人 ひ とり に 合 わ せ て 段 階 別 指 導 を 行
い 、個 性 に 応 じ た 柔 軟 か つ 的 確 な コ ミュ
ニ ケ ー ションで 子 ども たちの 心 身 の 成 長
を サ ポートします。

セントラルス ポーツでは 、お 子さまの 体 力 やレベ ル に応じてステップアップできる進 級 制 度 が あります。
けの びが 出 来 たら、次 はクロ ール 、背 泳 ぎ、平 泳 ぎ、バタフライ、個 人メドレー にチャレンジ！
タイムが 速くな れ ば選 手 コ ース からジュニアオリンピック出 場 を目 指すことも可 能です！

セントラルスポーツの水泳スクールでは、
水慣れからスタートし、�泳法、個人メドレーを習得します。
タイムが速くなれば選手コースに進むことも可能です。
体力や技術向上以外にも、集団行動の中でのルールや
マナー、友だちづくりや協調性などを養うことができる独自
のプログラムで、心身の健やかな成長をサポートします。

セントラ ル ス ポ ー ツ で は 体 力 や 技 術 向 上
と い っ た 身 体 的 な 成 長 は も ち ろ ん 、
人 間 性 の 成 長 も 重 視 して い ます。集 団 行
動での ル ー ル やマナー 、元 気 の 良 い 挨 拶 、
友 だち づくりや 協 調 性 な ど 情 操 教 育 に も
力 を 入 れ てス ク ー ル を 実 施 して い ま す。



会員様専用アプリ お 子さまの 成 長 が わ かるセントラルス ポーツ の
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   キッズスクー ル 専 用 アプリ

200%

180

160

140

120

100%

80

60

40

20

0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

年 齢

生殖型

一般型

リンパ型

神経型

コ ー デ ィ ネ ー シ ョ ン 能 力 と は 、状 況 に 合 わ せ て
「 体 の 動 き 」や「 力 の 加 減 」を 調 整 す る 様 々 な 種 類

の 能 力 のことです。これらを 鍛えることで、運 動 能 力
の 向 上 に つ な がります。

幼 児 期 か ら 児 童 期 は 神 経 系 の 発 達 が 著 しく、神 経
回 路 が 形 成 さ れ て い く大 切 な 時 期 な の で 運 動 が
欠 か せな い のです。

5歳までに驚くほど神経が発達！
早いうちにはじめよう。

お知らせ 入退館 進級履歴 動画 欠席振替

Swimming Gymnast ics

アプリを利用すれば、スクールに通うお子さまはもちろん

保護者の方にも便利な機能がたくさん！

セントラルスポーツのキッズスクールが、より楽しく快適に！

スイミング 体 育 ダンス 運動能力
開発

対象スクール対象スクール

可能ですが、クラブ毎に
スクールギャラリーの広さや
見学場所は異なります。詳しく
はクラブまでお問い合わせく
ださい。

お振替はお休みした月の
翌月最終練習日まで可能です。
※週１回コースは月２回/週２回コースは
　月４回まで振替可能です。
※クラブ毎に振替ルールが異なる場合が
　ございますので、詳しくはクラブまでお
　問い合わせください。

水 着 、スイムキャップ、
スクールバックは指定となって
おりますので、ご購入いただ
きますようお願いいたします。

詳しくはこちら
アプリの5つの機能


